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Eliteidrætspuljen 2015 – oversigt over ansøgninger til 1. an-
søgningsrunde (februar) 
 

Generelt 

Der er i 2015 afsat 200.000 kr. til eliteidrætspuljen. 
Der kan søges to gange årligt - den 1. februar og den 1. august.  

 
Hvem kan søge ifølge kriterierne 

1. Foreninger med hold, der spiller i landet bedste række. 
2. Foreninger i individuelle idrætsgrene (f.eks. karate), der har mange medlemmer, 

der dyrker idræt på højt plan. 

Ud fra en samlet vurdering af foreningens eliteaktiviteter, vurderes det, om for-
eningen er berettiget til at modtage støtte fra eliteidrætspuljen. 

 
Eliteidrætspuljen er rettet mod foreninger og ikke mod enkeltpersoner.  
 

Ansøgninger: Februar 2015 

Der er kommet ansøgninger fra tre foreninger: Ishøj Cricket Club, Ishøj Karate Klub og 

Ishøj Volley og Beachvolleyklub.  
 
De opfylder alle kriterierne for at modtage støtte fra puljen 

 
I de følgende gives et kort resume af de tre ansøgninger: 

 
Ishøj Cricket Club 

Der søges om 33.000 kr. 

Budgettet for førsteholdet  er 2015 98.300 kr.  
 

Om budgettet for 2015 er følgende specificeret i ansøgningen. 
Indtægter 
Kontingenter (15 spillere): 22,500 kr. 

 
Udgifter: 

 Rejser og kørsel: 35.000 kr. 
Der spilles en del kampe øst for Storebælt. 



 

 
 

 

 Dommerhonorar: 16.800. 

Honoraret varierer, men det er 1.200 – 1.900 vest for Storebælt og 650 – 900 kr. 
Øst for Storebælt. 

 Bolde: 20.500 kr. 
Der benyttes minimum 2 bolde a 275 kr. pr. kamp. Det kan dog hænde, at der 

benyttes flere. Desuden benyttes der bolde til træning.  

 Trænerhonorar: 26.000 kr. 

Klubben har ikke råd til en fast træner, men man har i løbet af sæsonen gæste-
trænere. Udgifterne hertil går til honorar, kørsel og diæter.  

 

Ishøj Karate Klub 

Der søges ikke om et specifikt beløb. 

Budgettet for omkostningerne til foreningens landsholdsudøvere er på 282.000 kr. i 
2015. 
Denne udgift er udelukkende relateret til klubbens elitearbejde, der imidlertid hviler på et 

solidt breddearbejde. Klubbens økonomiske prioriteringer er derfor en balance mellem 
udgifter til både elite og bredde. Det betyder, at der er en høj grad af egenbetaling for eli-

teudøverne. 
 
Man skal vise resultater ved 4 – 6 udenlandske stævner i Europa for at deltage på lands-

holdet i karate og dermed i internationale mesterskaber som NM, EM og VM. Som for-
beredelse til de internationale mesterskaber har Ishøj Karate Klub i 2015 planlagt at del-

tage i seks internationale stævner. Dertil kommer to svenske og to danske stævner samt 
Ishøj Kata og Kumite Cup.  
 

Foreningens største udgift til elitearbejdet er 200.000 kr. til deltagelse i internationale 
stævner. Dertil kommer en række andre udgifter, der er forbundet med det målrettede 

elitearbejde. 
 
Uddybning af budgettet for elitearbejdet i 2015 

 Internationale stævner: 200.000 kr. 
Prisen for at deltage i et internationalt stævne er typisk 3.500 kr. pr. deltager.  

Dertil kommer udgiften til trænere/sekundanter. 

 Træningslejre: 50.000 kr. 

 Mental træning: 12.000 kr.  
Udgifter til ekstern konsulent, Lisbeth Noringriis (cand. pæd. i pædagogisk psy-

kologi), der arbejder med udøvere, trænere/sekundanter og familie.  

 Styrketræning 10.000 kr. 

Medlemskab af Fitness Ishøj for seks udøvere samt eksterne konsulent, Tejs 
Damkjær (cand. scient. i idræt), der sikrer, at styrketræningen er tilpasset karate-
sporten. 

 Behandling: 10.000 kr. 
 

Foreningen opkræver kontingent i hver halvsæson (start januar). Man har typisk 10.000 
– 70.000 kr. på foreningens konto. 

Udgiften til stævner er fordelt jævnt over sæsonen.  
 
Ishøj Volley og Beachvolleyklub 

Der søges om 146.000 kr. 

Det samlede budget for deltagelse i ligaen for 2015 er 259.140 kr. 



 

 
 

 

Det er næsten 100 % sikkert, at klubben også spiller i landets bedste række (ligaen) i næ-

ste sæson, og det er ikke urealistisk, at klubben ender i top fire i indeværende sæson. 
Hvis det sker, har klubben ekstra udgifter til deltagelse i slutspillet. 

 
Specifikation af de udgifter, der søges tilskud til: 

 12.000 kr. til øgede turneringsgebyrer i Ligaen.  

 8.000 kr. til øgede dommerhonorarer i Ligaen. 

 8.000 kr. til rejseudligningsudgifter i Ligaen 

 18.000 kr. til øgede rejseudgifter.  

 100.000 kr. til øgede spilleromkostninger (licenser og gebyrer). 
 

Specificeret budget for sæsonen 2014/2015 er vedlagt ansøgningen. 


